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英会話以外：先着順
＊開始時間より前の

申し込みは無効と

なります

サークルのお部屋は

お休み

１部さん

ふれあいあそび

ゆずりっこ会
～ハグHugサポート～

1部2部合同

１０：００～１１：３０

品物がある方は、

3/３～3/10に持って

きてください

要予約子育て講習会
おわかれ親子クッキング

4種のクレープ

講師：宇部友の会さん
対象：来年度、保育園

幼稚園に行く方
材料費 500円

10:30～12:00
【エプロン・手拭き】

２部さん
手づくり絵本をつくろう

～世界に一冊しかない絵本～
【工作道具・カラーサインペン】

1･2･3才 10:30～11:30

0才 13:00～13:45

わくわく おしゃべり会
毎日がｷﾗｷﾗ♡

ちいさな女の子あるある
1部２部合同10:30～11:30
女の子を育てているママパパ
女の子あるあるをみんなで
おしゃべりしませんか

13:00～14:0０
こどもと一緒に足の

ゆびのば体操＆肩こり対策
講師：ありがとう整骨院

末永成一さん

要予約 おおきくなぁれランチ!!
クムクムサンドさんのお弁当

おとな弁当1000円・こども弁当５００円

要予約プログラムは、

InstagramのDMからの

申し込みとなります

＊DMから申し込みが

できない場合は、

電話からお申し込み

ください

080-7178-2704

2026年
宇部市子育て支援センターときわ通り

特定非営利活動法人 親子ステ-ションあんころもち 【場 所】

宇部市新天町２丁目3-3

ボスティビルド３F

（１Fまるきさん）

【お問合せ】

０８０－７１７８－２７０４

Family Day

要予約
体操のおにいさんと

あそぼう
講師：スポーツクラブ

A-cos代表久冨和也さん

CAFEあんころもち
13:３0～14:30

【OPEN】
火～土

10:00～15:00

金・第１木

10:00～17:00

14:45から絵本と体操 16:45から絵本と体操
３月の要予約プログラム

の予約開始日

要予約 ｺﾜｰｷﾝｸﾞﾀｲﾑ
14:00～15:00

リトミックであそぼう

4月の要予約プログラムの

予約開始日（DM）

3月生まれの

お友だちのお誕生会
みんなでお祝いしよう！

2部さんで折り紙でプレゼントが

作れる人は作ってきてね

【2部のみ折り紙・工作道具】

14:45から絵本と体操 16:45から絵本と体操

〇おおきくなったかな
～身長体重を計ろうね～

〇マットであそぼう

InstagramのDMの
返信は、開所時間

になります
ご了承ください

おわかれ発表会
１部２部合同

９：４５～１２：００
場所：男女共同参画ｾﾝﾀｰ・ﾌｫｰﾕｰ

軽運動室
詳しくはｻｰｸﾙだよりを

ご覧ください
サークルのお部屋は13:30～15:00

【 】持ち物
工作道具とは

はさみ・おりがみ

のり・ｸﾚﾖﾝ・ﾃｰﾌﾟ

午前：おひなまつり会
おひなさまを作ろう

おひなさまフォト撮影を
しよう 【工作道具】

講師：宇部市管理栄養士

青原さん

１部２部合同10:30～11:30

教えて！栄養士さん
離乳食のいろは

リトミックであそぼう

０才 10:00～/1･2･3才 11:00～

ボール・フープであそぼう

つくし園の職員さんにお子
さんの気になるあれこれを
相談してみませんか

１０：００～12:00

要予約

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

Instagram

要予約

17:00まで開館

ぺったん足形あそび
『おひなさまをつくろう』

作ろう【工作道具・お子さんの
顔が大きく写った写真（直径
約５ｃｍ）】
おわかれ発表会で飾ります♪

要予約
おやこでワクワク

英会話
講師：sunkids English club

末冨麻美さん
1部さん１０：００

2部さん１１：００

抽選

おわかれ発表会でする

ステージごっこであそぼう
衣装を持って来ていない方は

持って来てね

大玉でもあそぶよ

要予約

バルーンであそぼう

中高生（慶進）のおねえちゃん・

おにいちゃんと新聞であそぼう

１部２部合同１３：００～１４：００

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

中高生（慶進）のおねえちゃん・

おにいちゃんと牛乳ﾊﾟｯｸﾖｰﾖｰ

を作ろう

１部２部合同１３：００～１４：００

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

要予約ベビーマッサージ
ママパパと赤ちゃんの

しあわせ時間

助産師 米屋麻香さん

10:30～11:30

【バスタオル】

要予約 おおきくなぁれランチ!!
ビョルバムポチャさんのお弁当

おとな弁当1000円・こども弁当５００円

男の子

ママパパも

ぜひ

どうぞ

抽選

ただここにいて 一緒に過ごしてみよう こどもたちは いつの間にか 手を 取り合っているよ

がんばらなくてもいいんだよ 出逢いはつくるものじゃなく 気づけばあなたのそばにあるものだから

また会いたいね また会いたいね 心をあたためよう また会いたいね また会いたいね 新しい明日のために

また

会いたいね
作 詞 小川 志津子

補作詞 新沢としひこ

おわかれ会発表会準備のため
15:00に閉館

１部うさぎぐみ

（0才～約1才10ヵ月児）

10:00～10:45

２部ぞうぐみ

（約1才10ヵ月児以上）

11:00～12:00

保育士と一緒に

プログラム活動を

しています

午前の活動

※０才と1･2･3才でわかれる日や1部2部合同の日もあります

※午後も、自由にあそんで過ごせます

３月の要予約の

申し込み日

２月2５日（水）
13:00～

英会話：
２月2５日（水）13:00～

27日（金）まで予約受付


