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要予約

イクメンパパのお料理教室
講 師：Sea eggさん
時 間：１０：００～１３：００
場 所：山口合同ガス宇部支店
参加費：2,000円

（0才～約1才10ヵ月児）

10:00～10:45

要予約

新聞であそぼう

秋の遠足

～きらら公園であそぼう～
ドーム前に現地集合

１部２部合同10:30～12:00
【レジャーシート・飲み物】

全ての要予約プログラム

が、InstagramのDMか
らの申し込みとなります

＊不具合でDMから申し込

みができない場合は、

電話からお申し込み

ください

要予約 おやこで
ワクワク英会話

講師：sunkids English club
末冨麻美さん

1部さん１０：００ 2部さん１１：００

要予約 子育てとしごとの
両立相談会（個別）

講師：山口しごとセンター
印藤由美子さん

10:10～12:00

11月の要予約の

申し込み日

10月2９日（水）
13:00～

先着順
＊開始時間より前の

申し込みは無効と

なります

2025年

宇部市子育て支援センターときわ通り

特定非営利活動法人 親子ステ-ション あんころもち
宇部市新天町２丁目３－３

ボスティビルド３F

（１Fまるきさん）

０８０－７１７８－２７０４

（約1才10ヵ月児以上）

11:00～12:00

保育士と一緒にカレンダーの

プログラム活動をしています

Family Day

学校内子育てひろば

㏌厚南中学校
＊予約をご希望の方はｻｰｸﾙに
お問い合わせください

1部2部合同 10:00～11:30

○おおきくなったかな
身長体重を計ろうね

○ぺったん足形あそび

『りんごちゃん』

要予約
体操のおにいさんと

あそぼう
講師：スポーツクラブ

A-cos代表久冨和也さん

ﾊｯﾋﾟｰﾌﾘｰﾀｲﾑ １０：００～１５：００
CAFEあんころもち
13:３0～14:30

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

OPEN

火～土

10:00～15:00

金・第１木

10:00～17:00

※０才と1･2･3才でわかれる日や1部2部合同の日もあります

※託児の日以外は、おもちゃのお部屋でもあそべます

14:45から絵本と体操 16:45から絵本と体操

11月の要予約プログラム

の予約開始日

Instagram

午後 1:00～2:0０

産後の骨盤矯正とお股の

悩みを解決します♪
ひめﾄﾚ教室を開催します

講師：ありがとう整骨院

末永成一さん

要予約 ｺﾜｰｷﾝｸﾀｲﾑ
14:00～15:00

要予約
託児（10ヶ月以上）あり

わが家の未来を考えよう！
～ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ～

講師：宇部友の会さん

１部２部合同
１０：0０～１１：００
参加費300円

要予約

子どもたちの伸びる
芽を大切に・・・

講師：宇部市明るい社会づくり推進
協議会 金次愛子さん

１部２部合同
１０：３０～１１：３０

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11:00

要予約

大切な子どもたちの
命を守るには…
講師：FAL JAPAN

木村美枝子さん
1部2部合同
１０：３０～１１：３０

1２月の要予約プログラムの予約開始日（DM）

要予約

17:00まで開館

ポールで姿勢改善
講師：ありがとう整骨院
（体育幹）中村健人さん

1部2部合同
10:30～11:00

ハッピーフリータイム

１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

CAFEあんころもち

14:00～15:00

1１月生まれの

お友だちのお誕生会
みんなでお祝いしよう！

2部さんで折り紙でプレゼントが

作れる人は作ってきてね

（2部のみ折り紙・工作道具）

要予約

生活安全ふれあい館

1部２部合同 にいこう
１０：３０～１１：３０

宮大路南街区公園に

１０：１５集合
宇部警察署まで歩いて行きます

14:45から絵本と体操 16:45から絵本と体操

リトミックであそぼう

午前：バルーンで

あそぼう

小学校の話をきこう
１部２部合同

１０：３０～１１：３０

要予約おおきくなぁれランチ!!

ﾌｨｯｼｭﾊﾞﾝｸおかもとさん弁当
をきらら公園で食べよう

※雨天の場合は、サークルのお部屋

要予約 ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ

ｱｲｼﾝｸﾞｸｯｷｰ
講師：Yellow princesｓ

寄兼 莉央さん
10:30～11:30

材料代：1組1,000円
持ち物：ｴﾌﾟﾛﾝ・ﾊﾝﾄﾞﾀｵﾙ

ゆずりっこ会
1部2部合同

１０：００～１１：３０

品物は、11/13～11/19

に持ってきてください

わらべうたで

あそぼう
公立保育園元園長

河村 眞理子さん

2部さんのみ：ｸﾘｽﾏｽ会

ﾊﾟｲﾅﾎﾟｰ体操の衣装説明

InstagramのDMの

返信は、開所時間

になります

ご了承ください

ｻｰｸﾙの開館時間13:00～17:00

中高生（慶進）のおねえちゃん・

おにいちゃんが作ってきてくれた

手作りおもちゃであそぼう

１部２部合同

１３：００～１４：００

午前：ﾊｯﾋﾟｰﾌﾘｰﾀｲﾑ


