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～みんなで話そう♪うち

の子のいいところ～
【ママパパの飲み物】

2025

宇部市子育て支援センターときわ通り

特定非営利活動法人 親子ステ-ション あんころもち

【 】の中の
物はおうちから
もってきてね

( )

宇部市新天町２丁目３－３

ボスティビルド３F

（１Fまるきさん）

０８０－７１７８－２７０４

17:00まで開館

（約1才10ヵ月児以上）

11:00 12:00

（0才～約1才10ヵ月児）

保育士と一緒にカレン

ダーのプログラム活動を

しています

Family Day

要予約

歌って動いて

えいごであそぼう
講師：えいご寺子屋

Essence田中あやさん

○おおきくなったかな

身長体重を計ろうね

○おおきいバルーンで

あそぼう

要予約
体操のおにいさんと

あそぼう
講師：スポーツクラブ

A-cos代表久冨和也さん

ヴィオラﾐﾆｺﾝｻｰﾄ
奏者：民谷可奈子さん

12:2０～12:40

新聞であそぼう

ﾊｯﾋﾟｰﾌﾘｰﾀｲﾑ
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

スズランテープで

あそぼう

CAFEあんころもち
13:３0～14:30

10月生まれの

お友だちのお誕生会
みんなでお祝いしよう！

2部さんで、折り紙でプレゼ

ントを作れる人は作ってき

てね【２部のみ:工作道具】

12:00 13:00

電子レンジ・ケトル

冷蔵庫完備

ゆらゆらｶﾎﾞﾁｬおばけ
をつくろう

ﾊﾛｳｨﾝﾊﾟｰﾃｨまで

お部屋に飾ります

【工作道具】

要予約

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

ハッピー

フリータイム
11:00～絵本・体操

OPEN

火～土

10:00～15:00

金・第１木

10:00～17:00

※０才と1･2･3才でわかれ

る日や合同もあります

※託児の日以外は、

おもちゃのお部屋でも

あそべます

14:45から絵本と体操 16:45から絵本と体操

全ての要予約プログラム

が、InstagramのDMか
らの申し込みとなります

＊不具合でDMから申し込

みができない場合は、

電話からお申し込み

ください

10月の要予約プログラム

の予約開始日

Instagram

地域の

みなさんとあそぼう
手品やバルーンアート

腹話術もあるよ

１部２部合同

１０：３０～１１：３０

午前：ボール・フープ

であそぼう
１部さん 10:00～

2部さん 11:00～

午後：13:00～14:0０
足裏の筋ﾄﾚ・ｱｰﾁの作り方

外反母趾の治し方
講師：ありがとう整骨院

末永成一さん

要予約
託児（10ヶ月以上）あり

ミニセミナー
職場復帰の準備

育休中の方対象

講師：山口しごとｾﾝﾀｰ

印藤由美子さん

1部2部合同

１０：３０～11:30

バスタオルで

あそぼう

【バスタオル】

わらべうたで

あそぼう
公立保育園元園長

河村 眞理子さん

リトミックであそぼう

からだを動かして

あそぼう

〇親子でふれあい

あそぼう

〇楽器であそぼう

要予約 ｺﾜｰｷﾝｸﾀｲﾑ
14:00～15:00

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

ハロウィンパーティ
1部2部合同13:00～14:30

詳しくはｻｰｸﾙだよりを

ご覧ください

要予約
託児（10ヶ月以上）あり

ｵﾘｼﾞﾅﾙお名前入り
キーホルダーを作ろう！

講師：里中未来さん

１部２部合同

１０：３０～１１：３０
材料代500円

要予約

栄養ごはんの作り方
～好き嫌いを克服しよう！～

講師：azuさん

１部２部合同

１０：３０～１１：３０

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11:00

つくし園の職員さん
にお子さんの気になるあれ
これを相談してみませんか

１０：００～12:00

おおきくなぁれランチ!!
サンディさんのお弁当

おとな弁当 1,000円
こども弁当 500円

要予約

託児（10ヶ月以上）あり

ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰﾁｪｯｸ
＆ﾎﾟｲﾝﾄﾒｲｸのｺﾂ
講師：ﾋﾞｭｰﾃｨｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

ﾒﾅｰﾄﾞ化粧品

日野彩子さん・福住由佳さん

1部2部合同 10:00～11:30

参加費1,200円（お土産付き）

要予約 ママのための

骨盤ケア体験会
講師：優ｶｲﾛﾌﾟﾗｸﾃｨｯｸ

ゆうこさん
１部２部合同10:00～

12:00（1人あたり15分）
参加費500円

午前：ﾊｯﾋﾟｰﾌﾘｰﾀｲﾑ

11:00～絵本・体操

中高生（慶進）の
おにいちゃん・おねえちゃんも一緒に

11月の要予約プログラムの予約開始日（DM）

抽選

抽選

10/15（水）・10/30（木）のプログラムは、先月好評のため、今月も企画しています

10月の要予約の

申し込み日

９月26日（金）
13:00～

ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ以外
先着順

＊開始時間より前の

申し込みは無効と

なります

ｷｰﾎﾙﾀﾞｰを

作ろう

9月26日（金）13:00～

29日（月）まで

予約受付

要予約

要予約

予約受付中


