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※要予約と書いてあるプログラムのみ予約がいります
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お
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1部：せんたくばさみで

あそぼう
【空き箱：せんたくばさみ】

2025

宇部市子育て支援センターときわ通り

特定非営利活動法人 親子ステ-ション あんころもち

【 】の中の
物はおうちから
もってきてね

( )

宇部市新天町２丁目３－３

ボスティビルド３F

（１Fまるきさん）

080-7178-2704

17:00まで開館

（約1才10ヵ月児以上）

11:00 12:00

（0才～約1才10ヵ月児）

10:00 10:45

保育士と一緒にカレン

ダーのプログラム活動を

しています

Family Day

・おおきくなったかな
身長体重を計ろうね

・ふれあいあそび

要予約

体操のおにいさんと

あそぼう
講師：スポーツクラブ

A-cos代表久冨和也さん

からだを動かして

あそぼう

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～たいそう・絵本

ふうせんで

あそぼう

【ふうせん】
CAFEあんころもち

13:30～14:30

８月生まれの

お友だちのお誕生会
みんなでお祝いしよう！

2部さんは折り紙でプレゼント

が作れる人は作ってきてね

（2部のみ折り紙・工作道具）

12:00 13:00

電子レンジ・ケトル

冷蔵庫完備

午前

ぺったん手形足形あそび

おさかなさんをつくろう

要予約

ボール・フープで

あそぼう

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～たいそう・絵本

OPEN

火～土

10:00～15:00

金・第１木

10:00～17:00

※０才と1･2･3才でわかれ

る日や合同もあります

※託児の日以外は、

おもちゃのお部屋でも

あそべます

14:45から絵本と体操 16:45から絵本と体操

ﾊﾞﾙｰﾝであそぼう
１部2部合同

１０：３０～１１：３０

Family Day

スズランテープで

あそぼう
２部：おまつりごっこの

ゲームであそぼう

・すいかわり

・ｽｰﾊﾟｰﾎﾞｰﾙすくい

・わにわにﾊﾟﾆｯｸなど・楽器であそぼう

・ﾊｲﾊｲ、かけっこ

ﾚｰｽ 新聞で

あそぼう

フェイスタオルで

あそぼう

【ﾌｪｲｽﾀｵﾙ】

リトミックで

あそぼう

コワーキングタイム
14:00～15:00要予約

要予約
えいごであそぼう

講師:E4U！Yolly先生

１部２部合同

１０：３０～１１：００

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～たいそう・絵本

子育て講習会

わらべうたで

あそぼう
公立保育園元園長

河村 眞理子さん

13:00～産後の姿勢改善
と骨盤矯正!

ちょっと工夫するだけで

「あっ」と驚きの変化がでます

ありがとう整骨院

末永成一さん

子育て講習会

ベビーマッサージ
ママ・パパと赤ちゃんの

しあわせ時間
助産師 米屋麻香さん
10:30～11:30
参加費（ｵｲﾙ代込み）
1,500円【バスタオル】

集団であそぶ『おおかみさん』『むっくりくまさん』などのあそ

びが子どもたちはみんな大好きです。しかし、まだ あそび方

がよくわからず1人では入れない子どもさんも多くいます。

どうぞママパパ 子どもさんと一緒に歌をうたいながら走っ

て遊んであげてください。ママパパと一緒に遊んだという

経験・思いは子どもの成長に大きな役割を果たします。

Instagram

全ての

要予約プログラム

が、InstagramのDM

からの申し込みと

なります
＊不具合でDMから申し込

みができない場合は、

電話からお申し込み

ください

23

13:00

＊開始時間より前の

申し込みは無効と

なります

InstagramのDMの

返信は、開所時間

になります

ご了承ください

8月の要予約

プログラムの

開始日

９月の要予約プログラムの

予約開始日（DM）

要予約


