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宇部市子育て支援センターときわ通り

特定非営利活動法人 親子ステ-ション あんころもち

【 】の中の
物はおうちから
もってきてね

( )

宇部市新天町２丁目３－３

ボスティビルド３F （１Fまるきさん）

０８０－７１７８－２７０４

17:00まで開館

（約1才10ヵ月児以上）

11:00 12:00

（0才～約1才10ヵ月児）

10:00 10:45

保育士と一緒にカレンダー

のプログラム活動を

しています

Family Day

要予約★

歌って動いて

えいごであそぼう
講師：えいご寺子屋

Essence田中あやさん

○おおきくなったかな

身長体重を計ろうね

〇わらべうたであそぼう

要予約★

体操のおにいさんと

あそぼう
講師：スポーツクラブ

A-cos代表久冨和也さん

おうちでできる

簡単筋トレ
講師：ありがとう整骨院

中村健人さん

１部２部合同

10:30～11:00

英語・体操

ランチ

コワーキング
の予約は

公式LINE

先着順

（★マーク）
１部：４月2２（火）

13:00～

２部：4月２４（木）

13:00～

新聞であそぼう

CAFEあんころもち

13:30～14:30

５月生まれの

お友だちのお誕生会
みんなでお祝いしよう！

2部さんは折り紙でプレゼント

が作れる人は作ってきてね

（2部のみ折り紙・工作道具）

12:00 13:00

電子レンジ・ケトル

冷蔵庫完備

足形ぺったん

『こいのぼりをつくろう』

【工作道具】

要予約

色々なお知らせは

Instagram

公式LINE

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～たいそう・絵本

リトミックで

あそぼう
おおきくなぁれランチ!!

PoPo410さんのお弁当

その他
の予約は

電話・来所

抽選

（ マーク）
４月2２日（火）～

2４日（木）

要予約★

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～たいそう・絵本

OPEN

火～土

10:00～15:00

金・第１木

10:00～17:00

※０才と1･2･3才でわかれ

る日や合同もあります

※託児の日以外は、

おもちゃのお部屋でも

あそべます

予約の電話は

080-7178-2704

（13:00～閉館時間）

14:45から絵本と体操 16:45から絵本と体操

１部さん

みんなの好きな

絵本教えて～♡

【すきな絵本】

２部さん はさみであそぼう
【ストロー・はさみ

ペットボトル】

要予約

透き通った美肌で

夏を楽しもう☆
～シミ対策に向けたお肌の

基礎知識～

講師：メナード化粧品

ﾋﾞｭｰﾃｨｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ福住由香さん

1部2部合同 10:00～11:30
参加費600円

（キレイセットお土産付き）
託児（10ヶ月以上）あり

お部屋でうんどう会ごっこ マットで

あそぼう
１部2部合同

１０：３０～１１：３０

要予約

適職診断
～自分の仕事の

軸を探してみよう～
講師：山口しごとセンター
キャリアコンサルタント
印藤由美子さん

１部２部合同10:30～11:30
託児（10ヶ月以上）あり

お部屋で

うんどう会ごっこ
１部２部合同

１０：３０～１１：３０

こどもが笑顔になる
ことばかけ（ペップトーク）
講師：ありがとう整骨院

末永成一先生
1部2部合同13:00～14:00

午前：ﾊｯﾋﾟｰﾌﾘｰﾀｲﾑ

11:00～たいそう・絵本

コワーキングタイム
14:00～15:00

〇ふれあいあそび

〇楽器であそぼう

うんどう会ごっこ

リハーサル
１部２部合同

１０：３０～１１：３０
※場所※

男女共同参画センター

おうちの方の係練習もします

１部２部合同

9:45～１１：３０
場所：男女共同参画センター

詳しくは、サークルだより

をご覧ください

要予約

〇バルーンであそぼう

〇うんどう会の旗づくり
２部さんは、活動後にうんどう会
で使うお面の作り方を説明するよ

【工作道具】

こいのぼり

フォトweek

5/7（水）～

5/10（土）

うんどう会の

予約は、

４月15（火）

から

要予約

うんどう会

要予約

要予約

みんな

えがお


