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特定非営利活動法人 親子ステ-ション あんころもち

【 】の中の
物はおうちから
もってきてね
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はさみ・ のり

おりがみ

クレヨン

セロテープ

宇部市新天町２丁目３－３

ボスティビルド３F（１Fまるきさん）

OPEN 火～土 10:00～15:00

金・第１木 10:00～17:00

17:00

12:00～13:00

（0才～1才10ヵ月児）
10:00 10:45

（1才10ヵ月児以上）
11:00 12:00

保育士と一緒に

プログラムの

ある活動をしています

５月生まれの

お友だちのお誕生会
みんなでお祝いしよう！

2部さんは折り紙でプレゼント

が作れる人は作ってきてね。

（2部のみ折り紙・工作道具）

毎日どんな相談でも

お聞きします

お気軽にお話しして

くださいね

Family Day

○こいのぼりを

つくろう足形でこいのぼ
りをつくるよ！

【工作道具・折り紙】

○ハイハイ・かけっこ

レースであそぼう

要予約

歌って動いて

えいごであそぼう
講師：えいご寺子屋

Essence田中あやさん

１部２部 各１５組

○わらべうたで

あそぼう

○おおきくなったかな
身長体重を計ろうね

マットであそぼう

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

ゲームであそぼう
～あたまおしりゲーム

で、頭を使ってみんな

で楽しもう！～

『ポールで姿勢改善』
講師：末永整骨院

中村健人さん

１部２部合同

１０：３０～１１：00

定員７組

フェイスタオルで

あそぼう

要予約

体操のおにいさんと

あそぼう
講師：スポーツクラブ

A-cos代表久冨和也さん

１部２部 各１５組

楽器であそぼう

リフレッシュ ヨガ
講師：山根恵生さん

１部２部合同定員１０組

10:30～11:30

中高生（慶進）のおにい

ちゃん・おねえちゃんと

あそぼう

１３：００～

子育て講習会要予約

30 13:00

予約の電話は

13:00～15:00

サーキットであそぼう

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

避難訓練をしよう
晴れていたら近くの

公園の避難場所まで行き

ます １部２部合同

１０：３０～１１：３０

【抱っこひも（必要な方）

あればシャボン玉など】

リトミックで

あそぼう

春のえんそく
ときわ公園に行こう！

じゃぶじゃぶ池のところに

10：30現地集合！

（雨天の場合は、お部屋で

あそびます）

要予約

『個』育てがもっと

楽しくなる♪子育てメンタル

講師：竹永直子さん

１部２部合同

１０：３０～１１：１０

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～たいそう・絵本

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～たいそう・絵本

はさみであそぼう

【ストロー・はさみ

ペットボトル】

要予約

託児あり（10ヵ月以上）10組

要予約

ボール・フープで

あそぼう

ハッピーフリータイム

１０：００～１５：０0

11:00～たいそう・絵本

要予約

新聞であそぼう

詳しくはサークルだよりに掲載

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

お子さんに集団で遊

ぶ楽しさを教えてあげ

ましょう。

この年齢の子ども達

に集団遊びは少し難し

いですが、おうちの人

と一緒に遊ぶ楽しさは

特別なものです。

２部のおにいちゃん、

おねえちゃんも、まだ

まだおうちの人と遊ぶ

ことが大好きです。

集団遊びの時は、ぜ

ひ一緒にたくさん遊ん

であげてくださいね。


