
日時 

日時：第３土曜日           

10：00～11：30 

 

場所：男女共同参画センター 

・フォーユー 

参加費：無料（活動内容により有料） 

対象：多胎児の妊婦 

・小学校入学までの双子の親子 

活動内容：交流会、リサイクルバザー、 

クリスマス会など 

 

TEL：090-9562-8263（西田） 

日時：開催日はお問い合わせください 

場所：宇部市西万倉  

参加費：無料（活動内容により有料） 

対象：未就学児とその保護者、小学生 

活動内容：子どもとともに楽しむ 

（自然体験、情報交換、 

リフレッシュ、 

ベビーマッサージ、 

出張託児ほか） 

 

 

TEL：090-7549-3666（河村） 

 

ママ・パパによる 
自主子育てサークル 
 

子育て中のママやパパが発足し、運営

しているサークルです。活動内容も様々

なので、興味関心の近い仲間に出会える

かも！居心地の良い場所を、ぜひ見つけ

てくださいね。 

①MagMura∞（マグムラ） 

⑥アートサークル ＴＩＴＡ！ ③この指とまれ 

⑦ＴＥＡＭ ＹＯＵ ④双子サークル Ｗキッズ 

お問い合わせ先 

 

宇部市こども未来部 

こども政策課 
 

〒７５５－８６０１ 

山口県宇部市常盤町一丁目７番１号 

TEL： ０８３６－３４－８５６６ 

FAX： ０８３６－２２－６００８ 

⑤ぴかぴかひろば☆ 

（活動休止中） 

⑨Ｈ.Ｓ.Ｊ 

（ホップ・ステップ・ジャンプ） 

９団体！ 

日時：第１火曜日 

（予約制。日時が変更の月もある

ため、お問い合わせ下さい） 

10：00～11：30 

場所：藤山ふれあいセンター ほか 

参加費：無料 

対象：未就園児とその保護者 

活動内容：自由あそび・水あそび 

工作・クリスマス会など 

 

TEL：090-7137-1185（関谷） 

日時：開催日はお問い合わせください。 

場所：湖水ホール 

参加費：無料 

対象：未就園児とその保護者 

活動内容：親子ふれあいあそび、季節の

製作 など 

 

TEL：0836-34-8566 

（市こども政策課） 

日時：開催日はお問い合わせください 

場所：ひまわり館宇部、公園 

参加費：無料（活動内容により有料） 

対象：お問い合わせください 

活動内容：親子ヨガ・撮影会 

アート・工作がメインの活動 

その他にもテーマを 

決めた座談会を開催 

しております 

（妊活座談会、ワンオペ 

育児座談会など） 

 

日時：開催日はお問い合わせください 

場所：恩田運動公園 ほか 

 

参加費：無料 

 

対象：未就学児とその保護者 

 

活動内容：ランニングバイク練習会 

ミニレース・親子あそび 

親同士の交流 

 

TEL: 090-4812－7927（五十崎） 

日時：第 1 水曜日 10：00～13：00 

場所：東岐波ふれあいセンター 

参加費：無料、食育の回は１回 200 円 

対象：未就園児とその保護者 

活動内容： 

子どもとともに楽しむ、 

自然体験、情報交換、 

リフレッシュ、食育 

（旬の食材を使った調理実習） 

TEL：0836-58-6680（森岡） 

 

 

 

 

 

 

②助産師グループ結の会 

産前産後親子のひろば 

⑧NPO 法人  

親子ステーション あんころもち 

日時：お問い合わせください 

場所：不定 

参加費：200 円程度 

（活動内容により 

変わります） 

 

対象：お問い合わせください 

活動内容：親子同士の交流、読み聞かせ 

     体操、工作、屋外遊びなど 

 

TEL: 080-6306-7601（松田） 

 

日時：第３木曜日 

   10：00～14：00 

場所：ちょっといっぷく屋 

   （宇部市船木 795-2） 

参加費：1500 円 

対象：妊婦、未就学児とその保護者 

活動内容：親子同士の交流、 

妊婦同士の交流、助産師と母

親・妊婦との交流、妊娠・出産・育児に関

するおはなし会、手仕事、親子の遊び 

TEL: 070-7655-3380（村川） 

 

令和４年９月作成 


