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相談窓口 問い合わせ先 

ひとり親家庭等相談窓口 

子育てや就業、養育費確保など離婚前後の

ひとり親家庭等の様々な悩みに母子・父子自

立支援員が一人ひとりに寄り添いながら問題解

決のお手伝いをします。 

宇部市 こども政策課（相談室あり） 

℡34-8331 
※要事前予約 
開設時間:月曜日～金曜日 
8時30分～17時15分 
(祝日・年末年始を除く) 

よりそい法律相談 

経済的に法律専門家への相談が困難な方

を対象に家庭内の争いごとや債務に関すること

などの相談に弁護士が無料（同一案件3回ま

で）で対応しています。 

宇部市 地域福祉課  

福祉総合相談センター 

℡34-8393※要予約 

毎月第４金曜日 

13時30分～15時30分 

市民無料法律相談 

金銭貸借、相続、離婚、不動産、近隣トラ

ブルなど家事・民事などで法的な知識を必要と

する複雑な問題に対し、弁護士と司法書士が

相談に応じる市民無料法律相談、また、相談

内容を遺言・相続に絞り、行政書士がその相

談に応じる遺言・相続相談会を無料で行ってい

ます。 

宇部市 市民活動課 

℡34-8126 
＜弁護士相談＞ 
※要予約、受付要件あり 
原則 毎月第1・3水曜日 
13時30分～15時30分 

(1人20分) 
＜司法書士＞ 
※要予約、受付要件あり 
原則 毎月第2・4水曜日 
9時～11時(1人20分) 
 
＜行政書士＞遺言・相続相談会 
※要予約、受付要件あり 
原則 毎月第2土曜日 
9時30分～11時30分 

(1人30分) 
法テラス（日本司法支援センター） 

経済的にお困りの方が法的トラブルにあったと
きに、無料で法律相談を行い、必要な場合、
弁護士・司法書士の費用の立替えを行いま
す。 

法テラス・サポートダイヤル 
℡0570-078374 
月曜日～金曜日 9時～21時 
土曜日 9時～17時 
(祝日・年末年始を除く) 

相談窓口 
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相談窓口 問い合わせ先 

福祉なんでも相談窓口 

親の介護と子育ての両立が難しい等どこに相

談してよいかわからない福祉に関する困りごとを

お受けしています。相談員が困りごとの解決方

法を一緒に考えます。 

宇部市 地域福祉課  

福祉総合相談センター 

℡34-8393 

月曜日～金曜日 

8時30分～17時15分 

養育費・親子交流の相談 

 養育費の取り決めや親子交流、離婚する前

に取り決めたいことなどの相談を行っています。 

山口県母子・父子福祉センター 

℡083-923-2490 

FAX083-923-2499 

養育費等相談支援センター 

℡03-3980-4108 

フリーダイヤル0120-965-419 

配偶者等からの暴力・女性の困りごとに関す

る相談 

 ＤＶ（配偶者やパートナーからの暴力）に

関する相談や、女性の相談（人間関係などの

不安や悩みなど）を受け付けている、DV 被害

者や女性にとって一番身近な相談窓口です。 

法律相談、心理相談（無料・要予約）も行っ

ています。 

宇部市配偶者暴力相談支援 

センター 

専用℡33-4649 

（さあさあ、ヨロシク） 

受付時間:月曜日～土曜日 

 9時～16時 

(祝日・年末年始を除く) 

女性犯罪被害相談 

性犯罪の相談のほか、ストーカー事案や配

偶者暴力事案など、女性が被害者となる犯罪

についての相談を受け付けています。 

レディース・サポート110 

性犯罪被害相談電話全国共通

番号＃8103(ハートさん) 

フリーダイヤル 0120-378387 

母子保健・児童福祉の一体的相談支援窓口 

妊産婦、子育て世帯、こどもに対し、母子保

健・児童福祉の機能が一体的に相談支援を行

う体制を整備し、妊娠期から子育て期の切れ

目のない支援を実施します。 

うべこども家庭センターUbe ハピ 

宇部市福祉ふれあいセンター1階 

(宇部市琴芝町二丁目4番25号) 

℡31-1732 

月曜日～金曜日 

8時30分～17時15分 

(祝日・年末年始を除く) 


