
５月 ７月 ９月 11月 R9.1月 ３月

15日 17日 18日 20日 15日 19日
（金） （金） （金） （金） （金） （金）

会場

日時

予約

にじいろのうみ　（西岐波市民センター２階）

1日(金) 6日(月) 7日(月) 10日(火) 4日(月) 9日(火)

育児相談育児相談  要予約 

奇数月　第３金曜日　/　10：0０～11：30

管理栄養士がご相談をお受けします。お気軽にご相談ください！管理栄養士がご相談をお受けします。お気軽にご相談ください！

受付
時間

場所

保健師さんの はかっちゃおっ！保健師さんの はかっちゃおっ！

うべこども家庭センターUbeハピ

妊娠期から子育て期まで、ちょっとした疑問や悩み等いつでもご相談ください。

令和８年１月作成

  参加無料  

Ubeハピ栄養相談Ubeハピ栄養相談
平日　月～金曜日　9：00～17：00
※  火・木の午後、第2水曜日の午前は、管理栄養士が不在です。

FAX：0836-21-6020
Email：ubehapi@city.ube.yamaguchi.jp

お電話やメールでもご相談いただけます。下記の連絡先をご覧ください。

宇部市こども支援課（うべこども家庭センターUbeハピ）

住所：宇部市琴芝町二丁目4番25号　宇部市福祉ふれあいセンター1階
TEL：0836-31-1732

080-3058-2416 (にじいろのうみ)

持ち物　親子(母子)健康手帳

開催日

予　約
開始日

※予約開始は10時からです

R８年度R８年度

※  祝日・年末年始を除く


