
誰もが自分らしく輝けるまちを築くために・・・ 

再生紙使用 

1・3 1 家庭園芸 13：30～15：30 25名 1,500円 毎週 21 料理 10：00～12：00 30名 2,000円 託

1・3 2 木彫り 13：30～15：30 24名 1,500円 毎週 22 料理 18：00～20：30 30名 2,000円

2 3 ファッションステンシル 10：00～15：00 20名 1,500円 毎週 23 ヨーガ 13：30～15：00 65名 2,000円

毎週 57 健康体操 13：30～15：00 65名 2,000円 毎週 24 ヨーガ 18：30～20：00 65名 2,000円

毎週 5 健康体操 18：30～20：00 60名 2,000円 毎週 25 煎茶道 10：00～12：00 18名 2,000円 託

1・3 34 琴（中級） 10：00～12：00 10名 2,000円 2・4 26 俳画 13：30～15：30 24名 1,500円

2・4 46 囲碁（経験者だけ） 10：00～12：00 15名 1,500円 1・3 27 パッチワーク 13：30～15：30 24名 1,500円

1・3 47 筆ペン講座 18：30～20：30 15名 2,000円 毎週 49 パソコン（初級） 10：00～11：40 16名 2,500円 託

1 48 料理（男性だけ） 10：00～12：00 30名 1,000円 毎週 50 パソコン（初級） 13：30～15：10 16名 2,500円

2・4 54 中国語（初級） 18：30～20：00 15名 1,500円 2・4 63 コンサルティング営業入門 18：30～20：30 30名 2,000円

1・3 67 宇部なでしこ経営塾（女性だけ） 18：30～20：30 15名 1,500円 毎週 28 茶道（裏） 10：00～12：00 18名 2,000円

1・3 4 音楽の広場（歌） 13：30～15：30 40名 1,500円 毎週 29 茶道（裏） 18：30～20：30 18名 2,000円

毎週 6 ウォーキングエアロビクス 10：30～11：30 60名 2,000円 託 毎週 30 ボールペン習字 13：30～15：30 30名 2,000円

2・4 7 華道（小原流） 13：30～15：30 20名 1,500円 毎週 31 英会話（初級～中級） 13：30～15：00 30名 2,000円

毎週 8 茶道（表） 10：00～12：00 18名 2,000円 託 毎週 32 華道（池坊） 18：30～20：30 20名 2,000円

毎週 9 茶道（表） 18：30～20：30 18名 2,000円 2・4 56 料理（初心者コース） 18：30～20：30 20名 1,500円

毎週 10 ペン習字 18：30～20：30 30名 2,000円 1・3 60 ペーパークラフト 10：00～12：00 20名 1,500円

毎週 11 太極拳（初級） 13：00～14：30 40名 3,000円 2 13 スポーツ吹き矢 13：30～15：30 15名 1,200円

毎週 59 太極拳（中級） 15：00～16：30 30名 3,000円 3 33 土曜の午後のパン教室 13：00～16：00 24名 1,500円 ★

毎週 12 エアロビクス 18：30～19：30 60名 2,000円 1・3 35 陶芸① 10：00～15：30 20名 2,500円

1・3 39 水彩画（入門） 13：30～15：30 15名 2,000円
2土
4金 44 陶芸② 10：00～15：30 20名 2,500円

1 43 お菓子づくり 09：30～12：00 20名 1,000円 託 1・3 36 フラダンス 13：30～15：30 20名 1,500円 ☆

毎週 53 韓国語（初級） 09：00～10：30 20名 2,000円 託 1・3 40 絵手紙 10：00～11：30 15名 1,500円

毎週 62 韓国語（中級） 11：00～12：30 20名 2,000円 託 1・3 64 絵手紙 13：30～15：00 15名 1,500円

2・4 61 フラワーアレンジメント 13：30～15：00 24名 1,500円 1・3 42 琴（初級） 10：00～12：00 10名 2,000円

毎週 15 書道（初級） 13：30～15：30 24名 2,000円 2 65 俳句（入門） 13：30～15：30 15名 1,000円

毎週 16 書道（初級） 18：30～20：30 24名 2,000円 日 1 37 料理（男性だけ） 10：00～12：00 30名 1,000円

毎週 20 書道（中級） 10：00～12：00 16名 3,000円

2・4 17 手描き友禅 10：00～15：00 24名 2,000円

毎週 19 健康体操 13：30～15：00 65名 2,000円

2 41 仕事帰りのお菓子教室 18：30～20：30 20名 1,000円

1・3 45 フラダンス 18：30～20：30 20名 1,500円 ☆

毎週 55 パソコン（中級） 10：00～11：40 16名 3,000円

3 58 薬膳料理 10：00～12：00 30名 1,000円
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「山口県男女共同参画推進月間」 ～啓発イベントを実施～ 
 
 毎年10月は、県の男女共同参画推進月間。 「夢わかちあい 個性きらめく明日へ」のテーマ

のもと、県内各地でさまざまな関連行事が行われています。 

 男女が共に支え合う社会づくりの大切さを伝えるため、本市もこの期間中、パネル展示をは

じめ、男女の人権に関する講座や市民活動団体との意見交換を行う懇談会など、さまざまな

啓発イベントに取り組み、多くの市民が男女共同参画推進への理解を深めました。 

ＤＶ・デートＤＶ防止講座＆パソコン教室 男女の人権講座 

ふるさと元気懇談会 パネル展示 


