
 

 

 

 

 

 
 

平成２９年度の宇部市のごみの総排出量は、１人１日あたり 1029ｇでした。 
  ※全国平均は 925ｇ（H28 年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 宇部市のごみの現状 

  
ごみダイエット大作戦！ 

みんなで減らそう！１人１日１００ｇ 

宇部市では、平成３０年度にごみ減量対策を強化していくため、 

「１人１日１００ｇ減量」を目指して、市と市民や事業者のみなさんが 

一体となって取り組む「ごみダイエット大作戦」を実施します。 

宇部市のごみ減量化の主な取り組み 

段ボールコンポストの普及促進

生ごみの水切り・草木の天日干しの啓発

子供服・絵本のリユース事業

子育てグッズのリユース事業

家庭不用品のリユース（うべecoリユース掲示板）

古着・古布リサイクル

廃食油のリサイクル（ＢＤＦ）

使用済み小型家電のリサイクル

環境学習

再生資源集団回収奨励金制度

３０・１０運動の推進

エコクッキングの普及促進

資源ごみ（プラスチック製容器包装、びん・缶、古紙、

紙製容器包装、ペットボトル）の分別収集

食品ロス削減

ごみ分別の取り組み

リデュース（発生抑）の推進

リユース（再利用）の推進

リサイクル（再生利用）の推進

３Ｒの推進

啓発

資源物回収の促進

宇部市のごみの現状 

（年度） 

（ｇ） 

 宇部市の燃やせるごみ

の約７割が、紙と 

生ごみなんだ！ 

 

 
 
全国平均と比べて 

１００ｇ以上も多いんだね。 

 

1,068
1,062

1,070
1,050

1,029

800

850

900

950

1,000

1,050

1,100

H25 H26 H27 H28 H29

１人１日あたりのごみ総排出量推移 
平成 29 年度 燃やせるごみの内訳 
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１００ｇってどのくらい？ 

卵約２つ分！ 

みんなで力を合わせて 

目標達成しよう！ 

★生ごみの水切りの徹底 

生ごみの約 80％が水分！ 

★食べ残しをしない！ 

３０・１０運動など 

生ごみひとしぼりで約 10％の削減！ 

お茶碗１杯のごはんで約 100ｇ 

★資源ごみ拠点回収施設 

市内２か所に設置！２４時間排出可能で、 

びん・缶、ペットボトル、新聞、雑誌、 

紙製容器包装、段ボールが出せるよ！ 

★スーパーなどの店舗回収 

牛乳パック、食品トレイ、アルミ缶、古紙

などの店舗回収を積極的に使用して 

リサイクルしよう 

空のペットボトル（500ml） 

１つで約 25ｇ 

空の牛乳パック（1L） 

１つで約 30ｇ 

Ｔシャツ１枚で約 150ｇ 

★古着・古布回収ＢＯＸ 

各校区ふれあいセンター等 31 か所に設置！ 

★子供服・絵本・子育てグッズ・ 

 子ども用スポーツグッズの回収ＢＯＸ 

市内 12 か所に設置！ 

Ａ４のコピー用紙 24枚で約 100ｇ 

ビニールや金具など紙以外の

ものは外して出してね！ 

雑誌・厚紙・折り紙・カレンダー・カタロ

グ・チラシ・説明書・ダイレクトメール・

手帳・はがき・パンフレット・便せん・封

筒・名刺・小冊子類・用紙類 

燃やせるごみで出していた紙の中で、 

以下のものは雑誌として出せます。 

紙ごみの減量にご協力お願いします。 

★雑誌で出せる紙類が増えました！！ 


