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平成28年12月 

      ミ      ラ      ク      ル vol.11 

～循環型社会形成のための３Ｒ啓発情報紙～ 

(表面) 

食べ残しを減らして、 

おいしく、ぜんぶ、たべちゃろう!! 
宇部市 食べきり 検索 Click!! 

 やまぐち食べきっちょる運動 
外食時や家庭で、まだ食べられるのに捨てられている「食品ロス」を減らすため、山口県食品ロス 

削減推進協議会が展開している運動です。 

・余った料理は、別のメニューにチェンジ! 

アイデア次第でもっとおいしく食べられるかも!? 

・必要な材料を必要な分だけ買おう! 

買い物リストを作って、ムダをなくそう!! 

・料理の材料は、全部使い切ろう! 

皮や芯まで食べられるレシピを考えてみよう!! 

・料理は、全部食べきろう!  

体調にあわせて、盛り付けの量を考えよう!! 

家庭でできること お店でできること 

・広げよう！３０・１０運動♪ 

     宴会開始後３０分、終了前１０分は 

     しっかり食べる時間をつくろう! 

 

・料理がたくさん残っているテーブルから 

少ないテーブルに分け合おう! 

 ・食品ロス削減に取り組む 

「やまぐち食べきり協力店」を利用しよう! 

 

・食べられる量を注文しよう! 

     残したらモッタイナイっちゃ! 

 
食品ロスを 

減らそう! 

 

掲示板へのアクセス方法 

不用品をタダであげたい! 欲しい! 『うべecoリユース掲示板』 

家庭の中で眠っている不用品を譲りたい方・譲ってほしい方へ、 

当事者間での引き渡しができるよう、情報提供の場として 

開設しています。 

生活用品を捨てる前や購入する前に、 

この掲示板をご活用ください。 

 

詳しくは 

ホームページを 

みてね！ 

①左のＱＲコードを読み取ってアクセス！ 

②宇部市ホームページ・トップ画面 

⇒ 暮らし・安心 ⇒ ごみ・リサイクル・衛生 

 ⇒ うべ eco リユース掲示板 でアクセス！ 

③市ホームページのサイト内検索にて「リユース掲示板」で検索！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TEL:(0836)34-8247 FAX:(0836)33-7294 

E-mail:reduce@city.ube.yamaguchi.jp 編集・発行 宇部市廃棄物対策課 

 
知
っ
ち
ょ
る
？ 

市では、自治会や子供会等（営利を目的としない団体）による古紙・空きびん・金属

類などの集団回収の自主的な取組を促進するため、「再生資源集団回収奨励金」を交付

し、その活動を支援しています。 

また、地域コミュニティの推進や、団体の活動資金づくりにも役立ちます。 

★再生資源化対象物 １㎏当たり ５円助成（びん類は本数換算） 

☆★☆リサイクル活動を広げよう☆★☆ 

集団回収をはじめてみませんか？ 

(裏面) 

ごみの減量化とリサイクルの推進、地域のコミュニティ活動の推進のため、集団回収をはじめて 

みませんか？ 

◆詳しい内容は、市ホームページで確認されるか、電話でお問い合わせください。 

【市ホームページ】 

トップ ＞ 暮らし・安心 ＞ ごみ・リサイクル・衛生 

＞ ごみ減量化・リサイクル ＞ 助成制度（再生資源集団回収奨励金） 

 

 

古紙（新聞・雑誌・段ボール）、ペットボトル、

びん・缶もしっかり分別しよう！ 
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＜プラスチック製容器包装 収集量＞ 
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＜紙製容器包装 収集量＞ 

平成12年度から容器包装（紙製・プラスチック製）の 

分別を開始して約16年経ちましたが、収集量は10年前の

約半分に減少しています。きちんと分別すれば、資源とし

てリサイクルできるものまで、焼却処分されています！ 

(トン) 

(トン) 

(年度) 

(年度) 

＜プラスチック製容器包装＞ 

→軽く水で洗う程度でキレイになるものは、 

汚れを落とし、週１回の指定日に出す。 
※汚れの落ちないものは月・水・金の燃やせるごみへ 

＜紙製容器包装＞ 

→たたんでひもで十字に縛るか、紙製容器 

包装の紙袋に入れて口を縛り、月１回の 

指定日に出す。 
 

分別のポイント  

 資源ごみ 燃やせるごみに 入れないで！ 
～限りある資源、燃やすなんてモッタイナイ！！～ 


