
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ごみの排出量が減少！！ 
 

～循環型社会形成のための３R 啓発情報誌～ 

2020年５月 

 ３ Ｒ く る     ミ       ラ      ク       ル vol.19 

アイデア① 

みんなでいろいろ取り組んでいるけど、まだ目標よりも 150 グラム以上 

多いんだね！150 グラムはバナナ 3 本分の皮に相当するよ。 

そうなんだ！そこで市では更にごみの減量を進めることと併せて、

ごみ処理経費も削減するために、指定袋制度の見直し(有料化)に 

ついて検討を始めているよ！！ 

本市では、令和 3 年度までに「1 人 1 日当たりのごみの排出量 840ｇ」を目標に 

掲げて、市民の皆様にご協力をいただきながら、数多くのごみ減量施策に取り組んでいます。 

令和元年度は 1 人 1 日当たりのごみの排出量を 14ｇ減量することができ、ごみ収集車 

368 台分の削減につながりました。 

裏面もご覧ください 
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1人1日当たりのごみの排出量
令和元年度の 

１人１日当たりのごみの排出量は 

 994ｇでした!! 

昨年より 

154ｇ減！ 

～令和元年度（2019 年度）ごみ排出量の結果～ 

14ｇ減 

目標達成まで 
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段ボールコンポストの普及促進 生ごみの水切り・草木の天日干しの啓発 

子ども服・絵本のリユース事業 子育てグッズのリユース事業 

古着・古布のリサイクル エコクッキングの普及促進 

廃食油のリサイクル（BDF） 使用済小型家電のリサイクル 

環境学習 再生資源集団回収奨励金制度 

古着・古布売払地区分配事業 資源物地域拠点回収事業 

30・10 運動の推進 フードバンク事業 

 

 

ごみを減らすためにできることは？ 

紙類・生ごみ・草木類は 

燃やせるごみの中でも約 8 割を 

占めているよ 

 

みんなが取り組みやすい減量方法や

リサイクル方法を紹介するよ♪ 紙類
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紙 類     ４２％ 

生ごみ・草木類 ３６％ 

平成 30 年度 燃やせるごみの内訳 

78％ 

宇部市のごみ減量化の主な取り組み 

 

指定ごみ袋制度の見直し（有料化）については、 

令和 2 年 3 月議会に提案しましたが、今後さらに 

検討する必要があるとして、継続して審議が行われる

ことになっています。 

 

指定ごみ袋制度の見直し（有料化）について ～経過報告～ 

有料化(案)の詳しい内容に 

ついてはホームページを 

見てね！ 

ごみ 有料化 宇部



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①雑がみをリサイクルしよう！ 

②ごみの水分を減らそう！ 

燃やせるごみの中には、リサイクルできる紙がたくさん混じっています！ 

平成 30 年 8 月から、「雑がみ」は古紙の日に出すことができるようになりましたの

で、以下のものは雑誌として出してください。 

封筒・カタログ・はがき・便箋・手帳名

刺・ダイレクトメール・ノート 

コピー用紙・説明書・カレンダー 等 

注意！！ 

・ビニールや金具など、紙以外のものは 

外して出して下さい。 

・集団回収など、個別に業者と契約をさ

れている場合は、対応可能かどうか業

者によって異なりますのでご注意く

ださい。 

出し方 

小さな紙類は、飛散・荷崩れ防止のため「封筒」や「紙袋」

に入れて、雑誌と雑誌の間にはさんで出してください。 

燃やせるごみのうち、36％が「生ごみ」「草・木類」で

すが、生ごみや草木は約８０％が水分なのです！ 

つまり・・・ 

水分を減らすことでごみが減量できるのです！ 

1 世帯で 1 日当たり 

卵 1 個分（約 60ｇ） 

の水分を減らすと・・・ 

なんと 1 年間で 

約 1,700 トンのごみの減量 

（ごみ収集車約 570 台分！） 

① 生ごみの水切りをしよう。 

☑基本は最初から濡らさないこと！ 

 乾いた調理くず用の入れ物を用意しよう。 

☑濡れた生ごみは、捨てる前に「ギュッ」とひと絞り！ 

② 草木は天日干しをしてから出そう。 

 （日当たりの良い場所で 3 日程度干すと重さが約半分に！） 

 
水分を減らしてごみを減らそう♪ 
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フードバンクとは、まだ食べられる状態で余っている食品を提供してもらい、

それを必要とする施設や団体等に引き渡すことで、食品ロスの削減にもつながる

活動です。 

フードバンクのお知らせ 

一般家庭 

学校・職場 

企業など 

生活困窮者 

子どもの貧困 

福祉施設など 

もったいない 引き渡す 集める 

□缶詰やお菓子 

□乾物・麺類  

□インスタント食品・レトルト食品 

□嗜好品（コーヒー、紅茶、茶葉など） 

□調味料、食用油  

□飲料（ジュース、お茶、飲料水など） 

□特殊な食品（ベビーフード・介護食な

ど） 

□備蓄品（乾パン、水など） 

※賞味期限が1ヶ月以上あり、未開封のも

提供して頂きたい食品 

ありがとう 

★宇部市役所 本庁１F ロビー 

★アルク南浜店 

★アルク琴芝店 

★アルク厚南店 

★コープやまぐち ここと宇部店 

◎アルク 西岐波店 NEW ! 

◎ゆめタウン宇部  NEW ! 

 

フードバンクポスト設置場所 

ポストの設置場所が増えて、さらに提供しやすくなったね♬ 

フードバンクの運営のボランティアも募集しているよ！ 

詳細はホームページを確認してね 

 TEL:(0836)34-8247 FAX:(0836)33-7294 

E-mail:reduce@city.ube.yamaguchi.jp 
編集・発行 宇部市廃棄物対策課 

 

□缶詰やお菓子 

□乾物・麺類  

□インスタント食品・レトルト食品 

□嗜好品（コーヒー、紅茶、茶葉など） 

□調味料、食用油  

□飲料（ジュース、お茶、飲料水など） 

□特殊な食品（ベビーフード・介護食など） 

□備蓄品（乾パン、水など） 
※賞味期限が 1ヶ月以上あり、未開封のもの、 

常温存が可能なものに限ります。 

フードバンク 宇部


