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生活の様子【成人期】
記入日：　　　　年　　　　月　　　　日

項　　目 現　　　　状

基
本
的
生
活
習
慣

排泄 　

食事 　

着脱 　

入浴・洗面 　

その他 　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

意思表示 　

本人への伝達手段 　

文字 　

時計 　

社
会
生
活

人との関わり

社会参加

運
動

全身の運動機能

手の働き

生
活
技
術

掃除

洗濯

調理

体調管理

金銭管理

生活の様子に変化があった時には書き加えてください。
（自由記載ページも必要に応じてご利用ください。）
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項　　目 現　　　　状

就
労
に
関
す
る
こ
と

職能検査 　

職場実習 　

就労経験

就労への意欲

得
手
不
得
手

得意なこと

好きなこと

苦手なこと

嫌がること

余
暇 余暇の過ごし方

そ
の
他

その他

参考になること

生活の様子に変化があった時には書き加えてください。
（自由記載ページも必要に応じてご利用ください。）

44

成 

人 

期



自由記載ページ
■ 発達や生活に変化があったこと、ご本人やご家族に関わっている人に伝えたいことなど、必要

に応じて記入してください。

年　月 内　　　　　容
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自由記載ページ
■ 発達や生活に変化があったこと、ご本人やご家族に関わっている人に伝えたいことなど、必要

に応じて記入してください。

年　月 内　　　　　容
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自由記載ページ
■ 発達や生活に変化があったこと、ご本人やご家族に関わっている人に伝えたいことなど、必要

に応じて記入してください。

年　月 内　　　　　容
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自由記載ページ
■ 発達や生活に変化があったこと、ご本人やご家族に関わっている人に伝えたいことなど、必要

に応じて記入してください。

年　月 内　　　　　容
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