
様式２

１　活動名

２　活動内容

３　子どもたちの声（感想など）

○初めて魚を捌いた。自分たちが食べる前にこんなに苦労して調理したので、とてもおいしかった。
○地域の方に丁寧に教えていただいて上手にできた。
○自分たちが調理したレンチョウのおいしさは格別だった。

宇部市立東岐波中学校 12月６日・13日・20日 各日６人

学　　　校　　　名 実　　施　　月　　日 ボランティア参加人数

第１学年　調理実習

○12月６日（月）、13日（月)、20日(月）に１年生が学級ごとに調理実習を行い、レンチョウ（アカシタヒ
ラメ）のムニエルと付け合わせを調理した。
○実習にあたって、学校運営協議委員や地域の方に参加していただき、各班で指導を受けながら
一人一匹ずつレンチョウを捌いた。
○調理後は、各自おいしくムニエルを味わった。


